
Annuaire des compétences
Nom Prénom Savoir-faire Catégorie

Lataille Bertille

Coaching sportif, préparation mentale et écoute fine de vos

besoins Bien être>Coaching

Mourrin Marion EFT Bien être>EFT

Plaideau Paul-Marie Soins cocoon dans l'eau chaude (janzu) Bien être>Janzu

Plaideau Paul-Marie Soins en seiki-shiatsu (massages énergétiques) Bien être>Massages

Mourrin Marion Naturopathie Bien être>Naturopathie

Lataille Bertille

Gestion du stress, des émotions, concentration, motivation,

confiance en soi, estime de soi.

Bien être>Préparation

mentale

Perucchi Lorenzo Psychothérapie Corporelle et Humaniste Bien être>Psychothérapie

Béraudy Armelle Thérapeute Bien être>Psychothérapie

Plaideau Paul-Marie Séjours bien-être

Bien être>Séjours et

voyages

Plaideau Paul-Marie Soins en sonothérapie (bols et gongs tibétains) Bien être>Sonothérapie

Lataille Bertille Coach sportive diplomée

Bien être>Sport>Coach

sportif

Carré Alice yoga Iyengar Bien être>Yoga

Pastor Amandine Yoga Bien être>Yoga

Plaideau Paul-Marie

Egalité femmes hommes dans la culture et le sexisme (ateliers

interactifs animés en binôme homme-femme)

Culture>Egalité femmes

hommes

Ricard Célia Gravure sur verre Culture>Gravure sur verre

Gibert Christelle Cours de solfège Culture>Musique

Guy Lochard Organisation animation de projections-débats de films

Culture>Projection de

films

Hugues Justine Ma plume est caméléon sur le fond et la forme

Culture>Rédaction et

édition



Pastor Amandine Peinture/écriture

Culture>Rédaction et

édition

Plaideau Paul-Marie Spectacles "voyages sonores contés" Culture>Spectacles

Plaideau Paul-Marie Organiser des événements culturels mais pas que... Culture>Spectacles

Götze Michaela Traduction (français, allemand, anglais) Ecriture>Traduction

Hugues Justine Traduction, uniquement de l'anglais/espagnol vers le français. Ecriture>Traduction

Ricard Célia Anglais Ecriture>Traduction

MARIEL David Jeu d'échecs Jeux>Echecs

Destrade Olivier Formation Agile Enseignement>Agile

Foudili Dahbia Cours d'arabe Enseignement>Arabe

Gibert Christelle Enseignement du français Enseignement>Français

Minjat Baptiste Cours particuliers pour le bac de français Enseignement>Français

Sarda Bérénice Cours de Français Langue Etrangère

Enseignement>Français

Langue Etrangère (FLE)

Foudili Dahbia Cours de FLE (Français Langue Etrangère)

Enseignement>Français

Langue Etrangère (FLE)

Gauthié Carole Parler ou traduire des docs en Italien Enseignement>Italien

Gauthié Carole

Relire des mémoires pour correction orthographique par

exemple. Enseignement>Relecture

Sarda Bérénice Cours particuliers - aide aux devoirs

Enseignement>Soutien

scolaire

Götze Michaela Soutien scolaire

Enseignement>Soutien

scolaire

ALTEIRAC Gilles Architecture

Habitat et

urbanisme>Architecture

Duffour Sylvie

Etudes, conception d'aménagements, permis de construire,

architecture, aménagements extérieurs & conception de

mobiliers.

Habitat et

urbanisme>Architecture

ALTEIRAC Gilles Techniques de construction

Habitat et

urbanisme>Techniques de

construction

DELALOY Anthony Gestion de projets immobilier et construction

Habitat et

urbanisme>Techniques de

construction



DELALOY Anthony Projet de transition écologique

Habitat et

urbanisme>Transition

écologique

Péré West Veronique Communiquer

Services aux

entreprises>Communicati

on

Manfredi Claire Communication engageante

Services aux

entreprises>Communicati

on

Pastor Amandine Bilan carbone / eau

Services aux

entreprises>Empreinte

carbone

Destrade Olivier Facilitation

Services aux

entreprises>Facilitation

Péré West Veronique Coordonner

Services aux

entreprises>Gestion

Péré West Veronique Organiser

Services aux

entreprises>Gestion

Béraudy Armelle Location / Mise à disposition d'Espaces

Services aux

entreprises>Location

d'espaces

Manfredi Claire Psychologue sociale et environnementale

Services aux

entreprises>Psychologue

sociale

LABORD Véronique Traitement de texte, je saisie au kilomètre

Services aux

entreprises>Secrétariat

Regi Ananda Photographe

Photo/vidéo>Reportages

photo

Poux Guillaume Reportage photo

Photo/vidéo>Reportages

photo

Pastor Amandine Montage vidéo/interview

Photo/vidéo>Reportages

photo

Poux Guillaume Reportages vidéo

Photo/vidéo>Reportages

vidéos

Jamard Hugo Réalisation vidéo/captation
Photo/vidéo>Reportages

vidéos

Chevalier Ladislas Informatique: dépannage et conseil

Informatique>Dépannage

informatique



Bonnici Iago Développement informatique

Informatique>Développe

ment informatique

LABORD Véronique Démarches administratives

Services aux

particuliers>Administratif

Gauthié Carole Rédiger des courriers administratifs, des tournures de lettres.

Services aux

particuliers>Administratif

Socquet Florian Brassage de bière en amateur

Services aux

particuliers>Brassage de

bière

Götze Michaela Couture

Services aux

particuliers>Couture

LABORD Véronique Cuisinière, ancienne pro, plutôt rapidement et bon.

Services aux

particuliers>Cuisine

BARBE Guillaume Electricité résidentielle

Services aux

particuliers>Electricité

Calmels Florence Je répare les pots cassés

Services aux

particuliers>Kintsugi

ROGER Frédéric Maraîcher

Services aux

particuliers>Maraîchage

BARBE Guillaume Réparation entretien de vélos

Services aux

particuliers>Mécanique

Chevalier Ladislas Vélo : conseil pour entretien basique

Services aux

particuliers>Mécanique

MARIEL David Mécanique moto

Services aux

particuliers>Mécanique

Manfredi Claire Psychologue et Instructrice Mindfulness

Services aux

particuliers>Psychologie




